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Đối tượng của ý thức

1. Cấp độ ý thức

Kiểm soát và làm chủ hành vi

Thế giới 
xung quanh

Người khác

Nhận thức

Tỏ thái độ có chủ tâm

Dự kiến trước hành vi



2. Cấp độ tự ý thức

Đối tượng của ý thức

Bản thân chủ thể

Tự ý thức là ý thức về bản thân

Nhận thức
và xác định
thái độ với
bản thân

Tự điều khiển, điều chỉnh
hành vi, thái độ, 
sự phát triển nhân cách



Biểu hiện

Bày tỏ thái độ với bản thân

Tự định hướng, điều khiển,
điều chỉnh hành vi

Tự rèn luyện, tự giáo dục
và hoàn thiện bản thân

Tự nhận thức, tự đánh giá
từ hình ảnh bên ngoài đến
nội tâm bên trong

2. Cấp độ tự ý thức



Trong hoạt động và giao tiếp

Ý thức cá nhân
Hành động theo quan điểm, 
niềm tin, nhu cầu, hứng thú riêng

Ý thức xã hội, nhóm, tập thể
Đại diện cho lợi ích, danh dự
của một nhóm người

Không
dừng lại ở
thành tích
cá nhân

Vì màu cờ sắc áo, 
vì sự ủng hộ và
niềm tin của người
hâm mộ,…

3. Cấp độ ý thức nhóm và ý thức tập thể



Ý thức nhóm 
và tập thể

Ý thức

Tự ý thức

Tác động lẫn nhau

Chuyển hóa

Bổ sung cho nhau

Tăng tính đa dạng và
sức mạnh của ý thức

Các cấp độ khác nhau của ý thức

Tóm lại
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